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akademin | rappan

FASCIA FLOW —

en rorelsemetod baserad pa fasciastrukturens egenskaper

for professionella dansare och koreografer
med Liselotte Reivén

Ett samarbete mellan Kulturakademin,
Dansalliansen och Danscentrum Vast

Kursbeskrivning

Fascia Flow® ar en metod som utgar fran var bindvavsstruktur (fascia) i kroppen som ar en
viktig komponent i var rorelsemekanik, kroppskontroll, kroppskinnedom och
uttrycksformaga. Valdigt lite forskning har handlat om fascia fram tills nu, da nya metoder
har visat pa hur stor betydelse den har i var kropp.

For dansare och artister ar ofta skador och felbelastning ett problem. Syftet med denna kurs
ar att ge kunskap om hur du kan aktivera kroppen pa ett annat sitt och jobba mer hilsosamt.



Kursuppligg

Kursen stracker sig over atta ssmmanhangande veckor. Forelasningar och teori om
fasciastrukturen varvas med rorelsesekvenser, bade ledda och fria. Genomgaende
fokusomraden ar improvisationsmoment, sensorisk stimulering, kroppsmedvetenhet och
arbete med tempo och dynamik.

Fascia ar en langsiktig struktur som langsamt forandras och byggs upp. Vi kommer darfor
hélla ett lugnt och ibland meditativt tempo under rorelsesekvenserna, for att nd den
medvetenhet som kravs, dar aven andningen ar av stor betydelse.

Mélet efter kursen:
e Du ska ha fatt inblick i fascians anatomi och egenskaper.
e Vicka ny sensorik och proprioception. (kroppsuppfattning)
e Metoder i hur du rekryterar kraft och dynamik i en rorelse.

e Forslag pa arbetssitt for att bygga upp kroppen pa sitt som avlastar leder och
omraden som ofta blir 6veranstringda eller skadade.

Om kursledaren

Liselotte Reivén har arbetat med fokus pa kroppens bindvav, var fascia, pa olika siatt under ca
25 ar. Dels som kroppsterapeut, men aven via pilatestraning och dansundervisning. Hon ar
utbildad pa Danshogskolan och Axelsons och ar certifierad pilatesinstruktor fran
STOTTpilates.

Under det egna konceptet Fascia Flow® utforskar Liselotte hur den nya forskningen kring
fascia kan integreras med ett mangfacetterat sitt att rora sig. Dansarens/artistens kropp ar
utgangspunkten i denna kurs dar estetiskt uttryck flatas ihop med kunskap om hur vi bygger
upp var fascia pa ett satt som skyddar mot skador och 6verbelastning.

For mer info om Liselottes verksamhet, se www.movementcenter.se.


http://www.movementcenter.se/

Period Fredagar 2 februari-23 mars (2/2, 9/2, 16/2, 23/2, 2/3, 9/3,

16/3 och 23/3) 2018

Tid kl. 10.15-11.45

Malgrupp Professionella dansare och koreografer

Forkunskaper Att du motsvarar Kulturakademin Trappans antagningskriterier.
Las mer har

Sprak Svenska

Plats Arlegérden, Arlegatan, Goteborg

Max antal deltagare 20

Sista anmilningsdag 14 januari

Anmalan gors under ’Anmaélan” pa www.kulturakademintrappan.se

Kulturakademin Trappans aktiviteter ar kostnadsfria och bedrivs med stod fran
Kulturnamnden och Regionutvecklingsndmnden i Vastra Gétaland.

Finansierad av Yﬂ VASTRA Kulturakademin Trappan  www.kulturakademintrappan.se
GOTALANDSREGIONEN


http://www.kulturakademintrappan.se/kurser/pr_getfile/pr_getfile.php?getfile=VIKTIGTAttVeta.pdf&Preview=1

